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VOORWOORD

De volgende bladzijden zijn ontleend aan ‘Het boek
van de gulden voorschriften’, een van de werken die
in het oosten onderzoekers van de mystiek ter hand
worden gesteld. De kennis ervan is verplicht in die
school, waarvan de leringen door veel theosofen wor-
den aangenomen. Omdat ik veel van deze voorschrif-
ten uit het hoofd ken, was het vertalen ervan voor mij
een vrij gemakkelijke taak.

Het is bekend dat de methode van psychische ont-
wikkeling in India van goeroe (leraar of meester) tot
goeroe verschilt, niet alleen omdat ze tot verschillen-
de scholen van filosofie behoren, waarvan er zes zijn,
maar omdat elke goeroe zijn eigen systeem heeft dat
hij gewoonlijk strikt geheimhoudt. Maar achter de
Himalaya verschilt de methode in de esoterische
scholen niet, tenzij de goeroe eenvoudig een lama is,
met maar weinig meer kennis dan degenen die hij
onderwijst.

Het boek waaruit ik hier vertaal maakt deel uit van
dezelfde reeks als die waaraan de ‘stanza’s’ van het
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Boek van Dzyan zijn ontleend, waarop De Geheime Leer
is gebaseerd. Het grote mystieke werk getiteld
Paramartha, dat volgens de legende van Nagarjuna aan
de grote arhat ter hand werd gesteld door de naga’s of
‘slangen’ (in feite een naam die werd gegeven aan de
ingewijden van de oudheid), en het ‘Boek van de gul-
den voorschriften’ zouden dezelfde oorsprong heb-
ben. Toch worden de levensregels en denkbeelden
ervan, hoe edel en origineel ook, vaak in verschillen-
de vormen aangetroffen in Sanskrietwerken zoals de
Jianesvari, die voortreffelijke mystieke verhandeling
waarin Krishna aan Arjuna de staat van een volledig
verlichte yogi levendig beschrijft; en men vindt ze
ook in sommige Upanishads. Dit is alleen maar natuur-
lijk, omdat de meeste zo niet alle grote arhats, de eer-
ste volgelingen van Gautama Boeddha, hindoes en
arya’s waren, geen Mongolen, vooral zij die naar
Tibet emigreerden. De werken die alleen al door
Aryasanga zijn nagelaten zijn heel talrijk.

De oorspronkelijke voorschriften zijn gegraveerd op
dunne langwerpige platen; kopieén zijn er vaak op
schijven. Deze schijven of platen worden gewoonlijk
bewaard op altaren van de tempels die zijn ver-
bonden aan de centra waar de zogenaamde ‘con-
templatieve’ of mahayana (yogachara) scholen zijn
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gevestigd. Ze zijn op verschillende manieren ge-
schreven, soms in het Tibetaans maar meestal in
beeldschrift. De priestertaal (Senzar) kan worden
weergegeven in een eigen alfabet, maar kan ook op
verschillende andere manieren worden geschreven in
geheime lettertekens, die meer het karakter hebben
van ideogrammen dan van lettergrepen. Een andere
methode (lug in het Tibetaans) is het gebruik van
getallen en kleuren, die elk overeenkomen met een
letter uit het Tibetaanse alfabet (dertig enkelvoudige
en vierenzeventig samengestelde letters) die zo een
volledig cryptografisch alfabet vormen. Wanneer de
ideogrammen worden gebruikt is er een duidelijke
manier om de tekst te lezen; hetzelfde geldt voor de
symbolen en tekens die in de astrologie worden
gebruikt, namelijk de twaalf tekens van de dierenriem
en de zeven primaire kleuren, die ieder drie nuances
hebben, namelijk de lichte, de primaire en de don-
kere — staan voor de drieéndertig letters van het
enkelvoudige alfabet, voor woorden en zinnen. Want
bij deze methode vormen de twaalf ‘dieren’ vijf keer
herhaald en gekoppeld aan de vijf elementen en
zeven kleuren, een heel alfabet bestaande uit zestig
heilige letters en twaalf tekens. Een teken geplaatst
aan het begin van de tekst geeft aan of de lezer deze
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moet spellen op de Indiase manier, waarbij ieder
woord eenvoudig een aanpassing van het Sanskriet is,
of volgens het Chinese beginsel van het lezen van
ideogrammen. De gemakkelijkste manier is echter die
waarbij de lezer geen specifieke taal nodig heeft, of
vrij wordt gelaten elke gewenste taal te gebruiken,
omdat de tekens en symbolen, zoals de Arabische
getallen of cijfers, het gemeenschappelijke en interna-
tionale eigendom waren van ingewijde mystici en hun
volgelingen. Dezelfde eigenaardigheid is kenmerkend
voor een van de Chinese manieren van schrijven, die
met evenveel gemak kan worden gelezen door ieder-
een die bekend is met die karakters: een Japanner kan
een karakter bijvoorbeeld in zijn eigen taal even
gemakkelijk lezen als een Chinees in de zijne.

Het boek van de gulden voorschriften — waarvan
sommige voorboeddhistisch zijn en andere tot een
latere tijd behoren - bevat ongeveer negentig ver-
schillende korte verhandelingen. Daarvan heb ik
jaren geleden negenendertig uit het hoofd geleerd.
Om de overige te vertalen zou ik aantekeningen moe-
ten raadplegen die verspreid zijn in een zo groot aan-
tal papieren en memoranda, die in de laatste twintig
jaar zijn verzameld en nooit op orde zijn gebracht, dat
die taak lang niet gemakkelijk zou zijn. Ze zouden ook
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niet alle vertaald kunnen worden en aan een wereld
worden gegeven die te zelfzuchtig is en te veel gehecht
aan voorwerpen van de zintuigen om ook maar enigs-
zins te zijn voorbereid zo'n verheven ethiek in de
juiste geest te ontvangen. Want tenzij een mens ern-
stig volhardt in het streven naar zelfkennis, zal hij
nooit aan zulke raadgevingen een willig oor lenen.
En toch staan boek na boek van de oosterse litera-
tuur vol met dat soort ethiek, vooral de Upanishads.
‘Dood elk verlangen naar leven,” zegt Krishna tegen
Arjuna. Dat verlangen bestaat alleen in het lichaam,
het voertuig van het belichaamde zelf, niet in het
ZELF dat ‘eeuwig en onvernietigbaar is, en dat niet
doodt noch wordt gedood’ (Katha-Upanishad). ‘Dood
zintuiglijke gewaarwording’, leert Sutta Nipata,
‘beschouw genot en verdriet, winst en verlies, over-
winning en nederlaag met gelijkmoedigheid’. En ook
‘Zoek uw toevlucht uitsluitend in het eeuwige’ (op.
cit.). ‘Vernietig het gevoel van afgescheidenheid’, her-
haalt Krishna in elke mogelijke vorm. ‘Het denkver-
mogen (manas) dat de zintuigen, die naar alle kanten
worden getrokken, volgt, maakt de ziel (buddhi) even
hulpeloos als de boot die op de wateren door de wind
overal heen wordt geblazen’ (Bhagavad Gita, 2:67).
Daarom vond ik het beter om een weloverwogen
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keuze te maken uit die verhandelingen die voor de
weinige werkelijke mystici in The Theosophical
Society het meest geschikt zijn, en ongetwijfeld aan
hun behoeften zullen voldoen. Alleen zij zullen deze
woorden van Krishna-Christos, het ‘hogere zelf’,
waarderen:

‘Wijzen treuren niet om de levenden of om de
doden. Nooit heb ik niet bestaan, noch jij, noch deze
heersers van de mensen; noch zal één van ons ooit
hierna ophouden te zijn’ (Bhagavad Gita, 2:11-12).

In deze [Engelse| vertaling heb ik mijn best gedaan
om de dichterlijke schoonheid van de taal en de voor-
stellingswereld van het origineel te bewaren. Het is
aan de lezer om te beoordelen in hoeverre ik hierin
ben geslaagd.

H.P.B.






Opgedragen aan de weinigen



FRAGMENT I

Deze voorschriften zijn voor hen die zich niet bewust
zijn van de gevaren van de lagere IDDHI!.

Hij die de stem van ndda?, het ‘geluidloze geluid’,
zou willen horen en begrijpen, moet de aard van
dharana’ leren kennen.

Onverschillig geworden voor objecten van waar-
neming, moet de leerling de r@jad van de zintuigen

proberen te achterhalen, de voortbrenger van
gedachten, hij die illusie opwekt.

Het denken is de grote vernietiger van het werke-

lijke.
Laat de discipel de vernietiger vernietigen.

Want:-
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Als zijn vorm hem onwerkelijk voorkomt, zoals bij
het ontwaken alle vormen die hij in dromen ziet;

Als hij heeft opgehouden het vele te horen, kan hij
het ENE onderscheiden - de innerlijke klank die de
uiterlijke doodt.

Alleen dan en niet eerder zal hij het gebied van
asat, het bedrieglijke, verlaten om te komen naar het
rijk van sat, het ware.

Voordat de ziel kan zien moet de innerlijke har-
monie worden bereikt en moeten onze aardse ogen
blind worden voor alle illusie.

Voordat de ziel kan horen moet het beeld (de
mens) even doof worden voor lawaai als voor
gefluister, voor het getrompetter van olifanten als
voor het zilveren gegons van de gouden vuurvlieg.

Voordat de ziel iets kan doorgronden en zich iets
zou kunnen herinneren, moet ze één worden met de
stille spreker, zoals de vorm waarnaar de klei wordt
gemodelleerd eerst één is geworden met het denken
van de pottenbakker.
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Want dan zal de ziel horen en zich herinneren.
En dan zal tot het innerlijke oor spreken —

DE STEM VAN DE STILTE,

En zeggen:-

Als uw ziel glimlacht, terwijl ze zich baadt in het
zonlicht van uw leven; als uw ziel zingt binnen haar
cocon van vlees en stof; als uw ziel tranen stort
binnen haar burcht van illusie; als uw ziel worstelt om
de zilveren draad te verbreken die haar aan de MEES-
TER* bindt; weet dan, discipel, dat uw ziel van de
aarde is.

Als uw ontluikende ziel> het oor leent aan de
onrust van de wereld; als uw ziel gevoelig is voor de
luidruchtige stem van de grote illusie®; als uw ziel,
verschrikt bij het zien van hete tranen van leed of ver-
doofd door angstkreten, zich als een schuwe schild-
pad terugtrekt in het schild van haar EIGEN IK, leer
dan, discipel, dat uw ziel een onwaardige tempel is
voor haar stille ‘God’.

Wanneer uw ziel sterker wordt en uit haar veilige
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schuilplaats tevoorschijn komt: zich losmaakt van
haar beschermende heiligdom, haar zilveren draad
ontrolt en vooruitsnelt; als ze haar beeld op de golven
van de ruimte ontwaart, en fluistert: ‘Dit ben ik’, -
weet dan, discipel, dat uw ziel gevangen is in het web
van illusie’.

Deze aarde, discipel, is de Hal van Verdriet, waar-
in langs het pad van ijzingwekkende beproevingen
vallen zijn gezet opdat uw EGO verstrikt raakt in de
illusie die de ‘grote ketterij’® wordt genoemd.

Deze aarde, onwetende discipel, is slechts de som-
bere ingang die leidt naar de schemering die aan de
vallei van het ware licht voorafgaat — dat licht dat
door geen wind kan worden uitgedoofd, dat licht dat
zonder pit of olie brandt.

De Grote Wet zegt: ‘Om de KENNER van het
ALZELF’ te worden, moet u eerst de kenner van het
ZELF zijn’. Om de kennis van dat ZELF te bereiken,
moet u het zelf aan het niet-zelf opofferen, het zijn
aan het niet-zijn, en dan kunt u tussen de vleugels
van de GROTE VOGEL rusten. Ja, zoet is het rusten
tussen de vleugels van dat wat niet geboren is, noch
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sterft, maar het AUM!0 is in alle eeuwigheid!!.

Bestijg de Vogel van het Leven, als u kennis wilt
verwerven.!2

Geef uw leven op, als u wilt leven.!3

Drie hallen, vermoeide pelgrim, voeren naar het
einde van uw zwoegen. Drie hallen, overwinnaar van
Mara, zullen u door drie toestanden!* brengen in de
vierde!’ en van daaruit naar de zeven wereldenl!6, de
werelden van eeuwige rust.

Als u hun namen wilt weten, luister dan en ont-

houd.

De naam van de eerste hal is ONWETENDHEID —
avidya.

Het is de hal waarin u het levenslicht aanschouw-
de, waarin u leeft en zult sterven.!”

De naam van de tweede hal is de Hal van Lering*.

*De hal waarin men gedurende een proeftijd leert.
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Daarin zal uw ziel de bloesems van het leven vinden,
maar onder iedere bloem een opgerolde slang.!8

De naam van de derde hal is Wijsheid, waarachter
zich de oeverloze wateren van AKSHARA uitstrekken,
de onvernietigbare bron van alwetendheid.!?

Als u de eerste hal veilig door wilt komen, laat dan
niet uw denken de vuren van begeerte, die daar bran-
den, aanzien voor het zonlicht van het leven.

Als u de tweede veilig door wilt komen, houd dan
niet stil om de geur van haar bedwelmende bloesems
op te snuiven. Als u van de karmische ketenen bevrijd
wilt zijn, zoek uw goeroe dan niet in die mayavische
gebieden.

De WIJZEN houden zich niet op in de lusthoven
van de zintuigen.

De WIJZEN besteden geen aandacht aan de zoet-
klinkende stemmen van de illusie.

Zoek hem die u tot leven zal wekken?? in de Hal
van Wijsheid, de hal die daar voorbij ligt, waarin alle
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schaduwen onbekend zijn en waar het licht van waar-
heid met niet vervagende glorie schijnt.

Dat wat ongeschapen is, discipel, woont in u, zoals
het in die hal woont. Als u het wilt bereiken en de
twee één laten worden, dan moet u zich van uw don-
kere gewaden van illusie ontdoen. Breng de stem van
het vlees tot zwijgen, sta niet toe dat een beeld van de
zintuigen zich tussen het licht van het ongeschapene
en uw licht plaatst, opdat de twee kunnen samen-
smelten. En heeft u uw eigen gjiiana’! leren inzien,
vlucht dan uit de Hal van Lering. Deze hal is gevaar-
liik in haar verraderlijke schoonheid, en is alleen
nodig om u te beproeven. Pas op, lanoe, dat uw ziel,
verblind door een glans van illusie, er niet blijft han-
gen en gevangen raakt in het bedrieglijke licht ervan.

Dit licht straalt uit van de edelsteen van de grote
misleider (Mara)?2. Deze betovert de zintuigen, ver-
blindt het denken en maakt de onvoorzichtige tot een
verlaten wrak.

De nachtvlinder aangetrokken door de verblin-
dende gloed van uw lamp is gedoemd in de strope-
rige olie om te komen. De onoplettende ziel die nalaat
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met de spottende demon van illusie te worstelen, zal
naar de aarde terugkeren als een slavin van Mara.

Kijk naar de menigten zielen. Zie hoe ze blijven
rondzwerven boven de stormachtige zee van het
menselijk leven en hoe ze uitgeput, bloedend, met
gebroken vleugels, de een na de ander neervallen op
de aanzwellende golven. Heen en weer geslingerd
door de woeste winden, voortgejaagd door de storm,
worden ze gedreven naar de draaikolken en verdwij-
nen in de eerste grote maalstroom.

Als u door de Hal van Wijsheid het Dal van
Gelukzaligheid wilt bereiken, discipel, sluit dan uw
zintuigen goed af tegen de grote rampzalige ketterij
van afgescheidenheid die u van anderen vervreemdt.

Duld niet dat uw ‘hemeltelg’, gedompeld in de zee
van maya, zich losmaakt van de Universele Ouder
(ZIEL), maar laat de vurige kracht zich in de binnen-
kamer terugtrekken, in de kamer van het hart?? en het
verblijf van de wereldmoeder?*.

Dan zal uit het hart die kracht opstijgen naar het
zesde, het middelste gebied, de plek tussen uw ogen,
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wanneer ze de adem wordt van de ENE ZIEL, de stem
die alles vult, de stem van uw meester.

Pas dan kunt u een ‘hemelganger’?’ worden die de
wind boven de golven bewandelt, maar van wie de
voetstappen het water niet aanraken.

Voordat u een voet zet op de bovenste sport van
de ladder, de ladder van de mystieke klanken, moet u
de stem van uw innerlijke GOD* op zeven manieren
horen.

De eerste is als de zoete stem van de nachtegaal die
voor zijn wijfje een afscheidslied zingt.

De tweede komt als de klank van een zilveren cim-
baal van de dhyani’s, die de flonkerende sterren wekt.

De volgende is als de welluidende klacht van de
oceaangeest, gevangen in zijn schelp.

En deze wordt gevolgd door de zang van de vinaZs.

De vijfde klinkt schel in uw oor als het geluid van
de bamboefluit.

*Het hogere ZELF.
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Deze gaat vervolgens over in trompetgeschal.

De laatste weerklinkt als het doffe gerommel van
de donder.

De zevende verzwelgt alle andere klanken. Ze ster-
ven weg en worden dan niet meer gehoord.

Als de zes?7 zijn verslagen en aan de voeten van de
meester neergelegd, dan is de leerling opgegaan in
het ENE,?8 wordt dat ENE en leeft daarin.

Voordat u dit pad kunt betreden, moet u uw maan-
lichaam?? vernietigen, uw denklichaam3? zuiveren en
uw hart louteren.

De zuivere wateren van het eeuwige leven, helder
als kristal, kunnen zich niet vermengen met de mod-
derige stortregens van de moessonstorm.

De dauwdruppel uit de hemel, die ’s morgens in de
eerste zonnestraal in het hart van de lotus glinstert,
wordt als hij op aarde neervalt een stukje klei; zie, nu
is de parel een spatje modder.

Strijd met uw onreine gedachten v66r ze u over-
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weldigen. Behandel hen zoals zij u zullen behande-
len, want als u hen spaart en ze schieten wortel en
groeien, weet dan dat deze gedachten u zullen over-
weldigen en doden. Pas op, discipel, duld zelfs niet
dat hun schaduw u nadert. Want die zal groeien, toe-
nemen in grootte en kracht, en dan zal dit product
van de duisternis uw wezen geheel opslokken voor-
dat u zich goed en wel van de aanwezigheid van het
zwarte, weerzinwekkende monster bewust bent
geworden.

Voordat de ‘mystieke kracht’*!* van u een god
kan maken, lanoe, moet u het vermogen hebben ver-
worven uw maanvorm naar welgevallen te doden.

Het zelf van de stof en het ZELF van de geest kun-
nen nooit samenkomen. Een van de twee moet ver-
dwijnen; er is geen plaats voor beide.

Voordat het bewustzijn van uw ziel kan begrijpen,
moet de kiem van de persoonlijkheid worden ver-
pletterd, de worm van de zintuigen worden vernie-
tigd, zodat deze niet weer kan opstaan.

*Kundalini, de ‘slangenkracht’ of het mystieke vuur.
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U kunt het pad niet bewandelen v66r u dat pad??
zelf bent geworden.

Laat uw ziel het oor lenen aan elke kreet van
smart, zoals de lotus zijn hart opent om het morgen-
licht in te drinken.

Laat niet de felle zon één traan van smart drogen
voor u die zelf van het gezicht van iemand die lijdt
heeft afgewist.

Maar laat elke brandende menselijke traan uw hart
raken en daar blijven bestaan en wis hem nooit af voor-
dat het leed dat hem deed vloeien is weggenomen.

Deze tranen, u met een groot meedogend hart, zijn
de stromen die de velden van onsterfelijke barmhar-
tigheid bevloeien. Op die grond ontluikt de midder-
nachtelijke bloem van Boeddha??, die moeilijker is te
vinden en nog minder vaak voorkomt dan de bloem
van de vogayboom. Zij [barmhartigheid] is het zaad
van vrijheid van wedergeboorte. Ze houdt de arhat af
van strijd en begeerte, ze leidt hem door de velden
van Zijn naar de vrede en gelukzaligheid die slechts
bekend zijn in het land van Stilte en Niet-Zijn.
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Roei de begeerte uit; maar als u haar doodt, pas
dan op dat ze niet uit de dood zal herrijzen.

Dood de gehechtheid aan het leven, maar als u
tanha’* overwint, laat dat niet zijn uit dorst naar het
eeuwige leven, maar om het voorbijgaande door het
eeuwigdurende te vervangen.

Verlang niets. Erger u niet aan karma, noch aan de
onveranderlijke wetten van de natuur. Maar worstel
slechts met het persoonlijke, het voorbijgaande, het
vluchtige en het vergankelijke.

Help de natuur en werk met haar mee; en de
natuur zal u als een van haar scheppers beschouwen
en voor u neerbuigen.

En zij zal de deuren van haar geheime kamers wijd
voor u openen, aan uw blik de schatten onthullen die
verborgen zijn in de diepten van haar zuivere, maag-
delijke schoot. Onbezoedeld door de hand van de stof
toont ze haar schatten alleen aan het oog van de geest
— het oog dat zich nooit sluit, het oog waarvoor in al
haar rijken geen sluier is.

Dan zal ze u de middelen en de weg tonen, de eer-
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ste poort en de tweede, de derde, zelfs tot aan de
zevende. En dan, het doel — waarachter, badend in
het zonlicht van de geest, onuitsprekelijke heerlijk-
heden liggen, door niemand gezien behalve door het
oog van de ziel.

Er is maar één weg naar het pad; alleen helemaal
aan het einde daarvan kan de ‘Stem van de Stilte’ wor-
den gehoord. De ladder die de kandidaat beklimt
bestaat uit sporten van leed en pijn; deze kunnen
alleen tot zwijgen worden gebracht door de stem van
de deugd. Welk ongeluk treft u, discipel, als er één
enkele ondeugd is die u niet achter u heeft gelaten.
Want dan zal de ladder bezwijken en u ten val bren-
gen; de voet ervan rust in het diepe slijk van uw fou-
ten en tekortkomingen, en voordat u kunt proberen
over de brede afgrond van de stof heen te komen
moet u uw voeten wassen in de wateren van zelfver-
loochening. Pas ervoor op dat u niet een nog bezoe-
delde voet zet op de onderste sport van de ladder.
Welk ongeluk treft hem die het waagt één sport met
moddervoeten te besmeuren. Het vieze, kleverige slijk
zal opdrogen, taai worden en zijn voeten ter plaatse
vasthechten en als een vogel gevangen aan de lijmstok
van de sluwe vogelvanger zal hij van verdere vooruit-
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gang worden afgehouden. Zijn ondeugden zullen
vaste vorm aannemen en hem neerhalen. Zijn zonden
zullen hun stem verheffen als het lachen en huilen van
de jakhals na zonsondergang; zijn gedachten zullen
een leger vormen en hem als een gevangengenomen
slaaf wegvoeren.

Dood uw begeerten, lanoe, maak uw ondeugden
machteloos, voordat de eerste stap van de plechtige
reis wordt gedaan.

Wurg uw zonden en leg ze voor altijd het zwijgen
op, voordat u één voet optilt om de ladder te beklim-
men.

Laat uw gedachten stil worden en vestig al uw aan-
dacht op uw meester die u nog niet ziet, maar van wie
u de aanwezigheid voelt.

Laat uw zintuigen in één zintuig opgaan als u vei-
lig wilt zijn voor de vijand. Alleen door dat zintuig,
dat verborgen ligt in de holte van uw brein, kan het
steile pad dat naar uw meester leidt zichtbaar worden
voor de zwakke ogen van uw ziel.

Lang en afmattend is de weg v6or u, discipel. Eén
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enkele gedachte over het verleden dat u achter u heeft
gelaten, zal u ontmoedigen, en u zult de beklimming
opnieuw moeten beginnen.

Dood in uzelf alle herinnering aan vroegere erva-
ringen. Zie niet om, of u bent verloren.

Geloof niet dat begeerte ooit kan worden gedood
door eraan toe te geven of haar te bevredigen, want
dit is een gruwel ingegeven door Mara. Door een
slechte eigenschap te voeden wordt ze groot en sterk,
zoals de worm die dik wordt door het hart van de
bloesem aan te vreten.

De roos moet opnieuw de knop worden, voort-
gekomen uit de ouderlijke stam, voordat de parasiet
haar hart heeft doorknaagd en haar levenssap heeft
gedronken.

De gouden boom krijgt zijn juwelige knoppen
voordat zijn stam door de storm verdort.

De leerling moet opnieuw in de kind-staat komen die
hij verloren heefi, voordat de eerste klank zijn oor kan
bereiken.
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Het licht van de ENE meester, het ene niet ver-
flauwende gouden licht van de geest, werpt van het
allereerste begin zijn schitterende stralen op de disci-
pel. Zijn stralenbundels dringen door de dikke, don-
kere wolken van de stof.

Nu hier, dan daar, verlichten deze stralen de stof,
zoals zonnestraaltjes door het dichte gebladerte van
de wildernis op de aarde schijnen. Maar, discipel, ten-
zij het vlees passief is, het hoofd koel, de ziel zo hard
en zuiver als een glinsterende diamant, zal de straling
de kamer?3 niet bereiken, zal haar zonlicht het hart
niet verwarmen, noch zullen in dit eerste stadium de
mystieke klanken van de akasische hoogten?’ het oor
bereiken, hoe hevig het ook ernaar verlangt.

Als u niet hoort, kunt u niet zien.

Als u niet ziet, kunt u niet horen. Horen en zien,
dit is het tweede stadium.

Als de discipel ziet en hoort, en wanneer hij ruikt
en proeft, met de ogen gesloten, de oren toe, de mond
en neusgaten dicht; wanneer de vier zintuigen één
worden en gereed zijn om over te gaan in het vijfde,



18 DE STEM VAN DE STILTE

dat van het innerlijke contact, dan is hij in het vierde
stadium gekomen.

En in het vijfde, vernietiger van uw gedachten,
moeten al deze opnieuw worden gedood, zodat ze
niet weer tot leven kunnen komen.3¢

Sta niet toe dat uw denken zich bezighoudt met
enige uiterlijke voorwerpen, enige uiterlijke taferelen.
Laat geen innerlijke beelden toe, opdat ze geen don-
kere schaduw werpen op uw zielenlicht.

U bent nu in DHARANA37, het zesde stadium.

Wanneer u in het zevende bent gekomen, geluk-
kige, zult u de heilige drie*® niet meer waarnemen,
want u zult zelf die drie zijn geworden. Boven uzelf en
uw denken, als tweelingen op één lijn, schittert de
ster’? die uw doel is. De drie die in onuitsprekelijke
glorie en gelukzaligheid verblijven, hebben nu in de
wereld van maya hun namen verloren. Ze zijn één
ster geworden, het vuur dat brandt maar niet schroeit,
het vuur dat de upadhi#’ is van de vlam.

En dit, yogi van welslagen, is wat de mensen
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dhyana*! noemen, het juiste stadium dat voorafgaat
aan samadhi*?.

En nu is uw zelf verloren in het ZELF, uzelf in
UZELF, opgegaan in DAT ZELF waaruit u eens bent
uitgestraald.

Waar is uw individualiteit, lanoe, waar de lanoe
zelf? Ze is de vonk die verloren is gegaan in het vuur,
de druppel in de oceaan, de altijd aanwezige straal die
het Al en de eeuwige uitstraling is geworden.

En nu, lanoe, bent u de handelende persoon en de
getuige, de uitstraler en de uitstraling, het licht in de
klank en de klank in het licht.

U bent bekend met de vijf belemmeringen, ge-
zegende. U bent hun overwinnaar, de meester van de
zesde, de verkondiger van de vier aspecten van waar-
heid®. Het licht dat erop valt schijnt vanuit uzelf, u
die een discipel was, maar nu een leraar bent.

En wat betreft deze aspecten van waarheid:-

Heeft u niet de kennis opgedaan van alle ellende —
de eerste waarheid?
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Heeft u niet bij Tsi, de poort van samenkomst, de

koning van de Mara’s overwonnen — de tweede waar-
heid?#

Heeft u niet bij de derde poort de zonde vernietigd
en de derde waarheid bereikt?

Heeft u niet Tau betreden, ‘het pad’ dat leidt naar
kennis — de vierde waarheid?¥

En nu, rust uit onder de bodhi-boom die de vol-
maaktheid van alle kennis is, want weet, u bent de
meester van SAMADHI - de staat van volmaakt
inzicht.

Zie! U bent het licht geworden, u bent de klank
geworden, u bent uw meester en uw god. U bent
ZELF het voorwerp van uw zoeken: de ononder-
broken STEM die door de eeuwigheid weerklinkt, vrij
van verandering, vrij van zonde, de zeven klanken in
één, de

STEM VAN DE STILTE

Om tat sat



FRAGMENT II

DE TWEE PADEN

En nu, leraar van mededogen, wijs anderen de weg.
Zie hoe zij die kloppen om te worden toegelaten allen
in onwetendheid en duisternis wachten tot de poort
van de liefdevolle wet openzwaait!

De stem van de kandidaten:

Meester van uw eigen barmhartigheid, zult u de
leer van het hart! niet openbaren? Zult u weigeren uw
dienaren naar het pad van bevrijding te leiden?

De leraar zei:

Er zijn twee paden; er zijn drie verheven vol-
maaktheden; er zijn zes deugden die het lichaam
omvormen tot de boom van kennis?.

Wie zal zich erop richten?
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Wie zal ze het eerst betreden?

Wie zal het eerst de lering horen over twee paden
in één, de ontsluierde waarheid over het verborgen
hart’? De wet die, geleerdheid vermijdend, wijsheid
onderricht en een verhaal van ellende vertelt.

Helaas, helaas, dat alle mensen alaya bezitten, één
zijn met de grote ziel en dat, hoewel ze deze bezitten,
alaya hun zo weinig baat!

Zie hoe, evenals de maan weerkaatst in de kalme
golven, alaya wordt weerkaatst door het kleine en
door het grote, wordt weerspiegeld in de kleinste ato-
men en toch niet het hart van allen kan bereiken.
Helaas, dat zo weinig mensen voordeel trekken van
die gave, de onschatbare zegen om waarheid te leren
kennen, de juiste gewaarwording van bestaande din-
gen, de kennis van het niet-bestaande!

De leerling zegt:

Leraar, wat moet ik doen om tot wijsheid te
komen?

Wijze, wat om volmaaktheid te verwerven?
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Zoek naar de paden. Maar, lanoe, wees rein van
hart voordat u aan uw reis begint. Leer, voordat u
uw eerste stap zet, het werkelijke van het bedrieglijke
te onderscheiden, het steeds voorbijgaande van het
eeuwigdurende. Leer vooral verschil te zien tussen
verstandelijke kennis en zielenwijsheid, tussen de
‘leer van het oog’ en die van het ‘hart’.

Ja, onwetendheid is als een gesloten vat zonder
frisse lucht; de ziel een vogel die daarin gevangen zit.
Hij zingt niet en kan zich niet verroeren, slechts stil en
verstijfd zit de zanger en sterft van uitputting.

Maar zelfs onwetendheid is beter dan verstande-
lijke kennis als er geen zielenwijsheid is om haar te
verlichten en te leiden.

De zaden van wijsheid kunnen in een bedompte
ruimte niet ontkiemen en groeien. Om te leven en
ervaring op te doen heeft het denken ruimte en diep-
te nodig en aanwijzingen om zich op te trekken tot de
diamanten ziel*. Zoek deze aanwijzingen niet in het
rijk van maya, maar verhef u boven illusies, zoek het
eeuwige en onveranderlijke SAT’, wantrouw de
bedrieglijke ingevingen van de verbeelding.
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Want het denken is als een spiegel; bij het weer-
kaatsen verzamelt het stof.® Het heeft de zachte
ademtocht van zielenwijsheid nodig om het stof van
onze illusies weg te blazen. Tracht, beginneling, uw
denken en ziel één te laten worden.

Vermijd onwetendheid en vermijd eveneens illu-
sie. Wend uw gelaat af van de misleidingen van
de wereld; wantrouw uw zintuigen, ze zijn on-
betrouwbaar. Maar zoek binnenin uw lichaam - het
heiligdom van uw gewaarwordingen — in het onper-
soonlijke naar de ‘eeuwige mens’’; en als u die heeft
ontdekt, zie naar binnen: u bent Boeddha3.

Vermijd lof, toegewijde leerling. Lof leidt tot zelf-
bedrog. Uw lichaam is niet het zelf, uw ZELF heeft op
zichzelf geen lichaam, en lof noch verwijten hebben
invloed erop.

Zelfgenoegzaamheid, discipel, is als een hoge
toren die door een hooghartige dwaas is beklommen.
Daar zit hij in trotse eenzaamheid, door niemand
opgemerkt dan door zichzelf.

Schijngeleerdheid wordt door de wijzen verwor-
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pen en door de goede wet naar alle windstreken ver-
strooid. Haar wiel wentelt voor allen, voor beschei-
den en voor hoogmoedige mensen. De ‘leer van het
oog’? is voor het volk, de ‘leer van het hart’ voor de
uitverkorenen. Eerstgenoemden herhalen trots: “Zie,
ik weet’; de anderen, zij die in nederigheid wijsheid

hebben vergaard, erkennen op zachte toon, ‘aldus
heb ik gehoord’1?.

‘Grote zifter’ is de naam van de ‘leer van het hart’,

discipel.

Het wiel van de goede wet wentelt snel. Het maalt
dag en nacht. Het scheidt het waardeloze kaf van het
gouden koren, het afval van het meel. De hand van
karma leidt het wiel; de wentelingen geven het klop-
pen van het karmische hart aan.

Ware kennis is het meel, schijngeleerdheid het
kaf. Als u het brood van wijsheid wilt eten, moet u
het meel kneden met de heldere wateren van
amrita®*. Maar als u het kaf zou kneden met de dauw
van maya, kunt u alleen voedsel maken voor de

*Onsterfelijkheid.
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zwarte duiven van de dood, de vogels van geboorte,
verval en verdriet.

Indien men u zegt dat u om arhan te worden moet
ophouden alle wezens lief te hebben — zeg hun dat ze
liegen.

Als men u zegt dat u om bevrijd te worden uw
moeder moet haten en uw zoon negeren; dat u uw
vader moet verstoten en hem ‘huishouder’!! noemen;
dat u alle medelijden met mens en dier moet opgeven
— zeg hun dat hun woorden onwaar zijn.

Dit is de leer van de tirthika’s*, de ongelovigen.

Als men u leert dat zonde ontstaat uit handelen en
gelukzaligheid uit volstrekt niet-handelen, zeg hun dat
ze dwalen. Het stopzetten van het menselijk hande-
len, en het bevrijden van het denken uit de slavernij
door op te houden zonden en fouten te begaan, zijn
niet weggelegd voor ‘deva-ego’s’t. Zo luidt ‘de leer
van het hart’.

*Brahmaanse asceten.
THet reincarnerende ego.
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De dharma van het ‘oog’ is de belichaming van het
uiterlijke en het niet-bestaande.

De dharma van het ‘hart’ is de belichaming van
bodhi*, het bestendige en eeuwigdurende.

De lamp brandt helder als pit en olie schoon zijn.
Om die schoon te maken is een reiniger nodig. De
vlam voelt het reinigingsproces niet. ‘De takken van
een boom worden door de wind heen en weer
geschud; de stam blijft onbewogen.’

Zowel handelen als niet-handelen kunnen in u
plaatsvinden; uw lichaam volop in beweging, uw den-
ken kalm, uw ziel zo helder als een bergmeer.

Wilt u een yogi van de ‘tijdcyclus’ worden?

Geloof dan niet, lanoe, dat het verblijven in don-
kere wouden, in trotse afzondering en gescheiden van
de mensen; geloof niet dat het leven van wortels en
planten, dat dorst gelest met sneeuw van de grote
bergketen; geloof niet, toegewijde leerling, dat dit u

*Ware, goddelijke wijsheid.
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naar het doel zal leiden: de uiteindelijke bevrijding.

Denk niet dat het breken van uw beenderen, het
verscheuren van uw vlees en spieren u met uw ‘stille
zelf’12 zal verenigen. Denk niet, slachtoffer van uw
schaduwen!3, dat uw plicht tegenover de natuur en de
mens is volbracht als de zonden van uw grove vorm
zijn overwonnen.

De gezegenden hebben dat soort handelen van wei-
nig betekenis geacht. De Leeuw van de Wet, de Heer
van Barmhartigheid*, die de ware oorzaak van het
menselijk lijden heeft begrepen, keerde zich dadelijk
af van een aangenaam maar zelfzuchtig verblijf in de
stille wildernis. Van aranyaka!* werd hij de leraar van
de mensheid. Nadat Julai!’ het nirvana was ingegaan,
predikte hij op de bergen en in de vlakten en hield toe-
spraken in de steden tot deva’s, mensen en goden.!6

Zaai liefderijke daden en u zult de vruchten ervan
oogsten. Door het niet-verrichten van een barmbhar-
tige daad, verricht men een daad die neerkomt op een
doodzonde.

*Boeddha.
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Zo spreekt de wijze.

Zult u zich van handelen onthouden? Op die
manier zal uw ziel haar vrijheid niet verwerven. Om
nirvana te bereiken moet men tot zelfkennis komen,
en zelfkennis is het kind van liefdevolle daden.

Heb geduld, kandidaat, als iemand die niet bang is
voor mislukking, niet streeft naar succes. Vestig de
blik van uw ziel op de ster waarvan u een straal
bent,!” de fonkelende ster die schijnt in de lichtloze
diepten van het eeuwige zijn, de grenzeloze velden
van het onbekende.

Volhard als iemand die eeuwig zal blijven bestaan.
Uw schaduwen leven en verdwijnen;!8 wat in u eeu-
wig zal leven, wat in u weet, omdat het kennis!® zelf is,
behoort niet tot het voorbijgaande leven: het is de
mens die was, die is en zal zijn, en voor wie het uur
nooit zal slaan.

Als u zoete vrede en rust zou willen oogsten, disci-
pel, bezaai dan met de zaden van verdienste de vel-
den waar in de toekomst wordt geoogst. Aanvaard de
ellende van geboorte.
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Treed uit het zonlicht in de schaduw om meer
plaats te maken voor anderen. De tranen die de uit-
gedroogde grond van lijden en verdriet besprenkelen
brengen de bloesems en vruchten van karmische ver-
goeding voort. Uit de vuurproef van een mensenleven
en zijn zwarte rook stijgen gevleugelde vlammen op,
gezuiverde vlammen, die onder het oog van karma
voortzweven en tenslotte het verheven materiaal
weven van de drie gewaden van het pad??.

Deze gewaden zijn: nirmanakaya, sambhogakaya
en dharmakaya, het meest verheven gewaad.?!

Door middel van het Shangna-kleed?? kan inderdaad
eeuwig licht worden verworven. Alleen het Shangna-
kleed leidt tot het nirvana van vernietiging; het maakt
een einde aan wedergeboorte, maar lanoe, het doodt
evenzeer — mededogen. De volmaakte boeddha’s die
zich hullen in de glorie van dharmakaya kunnen niet
langer helpen bij het verlossen van de mens. Helaas,
zullen ZELVEN aan het zelf worden geofferd, de mens-
heid aan het welzijn van afzonderlijke individuen?

Weet, leerling, dat dit het open PAD is, de weg naar
zelfzuchtige gelukzaligheid, die door de bodhisattva’s
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van het ‘verborgen hart’, de boeddha’s van mede-
dogen, wordt gemeden.

Leven voor het welzijn van de mensheid is de
eerste stap. De zes verheven deugden?® in praktijk
brengen is de tweede.

Het aannemen van het nederige nirmanakaya-
kleed betekent afstand doen van eeuwige gelukzalig-
heid voor het zelf om zo de verlossing van de
mensheid te bevorderen. Om de gelukzaligheid van
nirvana te bereiken en dan op te geven, is de meest
verheven, de laatste stap — de hoogste op het pad van
zelfverloochening.

Weet, discipel, dat dit het verborgen PAD is, gekozen
door de boeddha’s van volmaaktheid die het ZELF
aan zwakkere zelven hebben opgeofferd.

Maar als de ‘leer van het hart’ voor u nog te hoog
is gegrepen, als uzelf hulp nodig heeft en bang bent
anderen hulp te bieden, wees dan tijdig gewaar-
schuwd, u met een schuchter hart: blijf tevreden met
de ‘leer van het oog’ van de wet. Blijf hopen. Want als
u het ‘verborgen pad’ ‘vandaag’ niet kunt betreden,
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ligt het ‘morgen’?* binnen uw bereik. Leer dat geen
poging hoe gering ook, hetzij in goede of verkeerde
richting, uit de wereld van oorzaken kan verdwijnen.
Zelfs verwaaide rook laat sporen na. ‘Een hard woord
in vroegere levens uitgesproken wordt niet vernietigd
maar keert altijd weer.”* De peperplant zal geen rozen
voortbrengen, evenmin zal de zilveren ster van de
geurige jasmijn doorn of distel worden.

U kunt op deze ‘dag’ uw kansen scheppen voor uw
toekomst. Tijdens de ‘grote reis’>’ brengen de oor-
zaken, elk uur gezaaid, ieder haar oogst van gevolgen
voort, want in deze wereld heerst strikte recht-
vaardigheid. Met de machtige beweging van haar
nooit-dwalende werking brengt ze aan stervelingen
levens van geluk of tegenslag, het karmische kroost
van al onze vroegere gedachten en daden.

Neem dan zoveel als u door uw verdiensten toe-
komt, u met een geduldig hart. Houd moed en wees
tevreden met uw lot. Dat is uw karma, het karma van
de kringloop van uw geboorten, het lot van hen die in
hun pijn en verdriet tegelijk met u worden geboren,

*Voorschriften van de Prasangaschool.
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zich verheugen en tranen vergieten van leven tot
leven, geketend aan uw vroegere daden.

Handel ‘vandaag’ voor hen, dan zullen zij ‘mor-
gen’ voor u handelen.

Uit de knop van zelfverloochening komt de zoete
vrucht van uiteindelijke bevrijding voort.

Gedoemd te sterven is hij die uit vrees voor Mara
nalaat zijn medemens te helpen, bang dat hij dan voor
het zelf zou handelen. De pelgrim die zijn vermoeide
ledematen in stromend water zou willen opfrissen,
maar uit angst voor de stroming zich daarin niet durft
te begeven, loopt gevaar van hitte te bezwijken. Niet-
handelen gebaseerd op zelfzuchtige angst kan alleen
kwade vruchten dragen.

Het leven van een zelfzuchtige leerling heeft geen
zin. De mens die de taak die hem in het leven ten deel
valt niet volbrengt, heeft vergeefs geleefd.

Volg het levenswiel; volg het wiel van plicht tegen-
over volk en familie, vriend en vijand, en denk niet
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langer aan genot of pijn. Put de wet van karmische
vergelding uit. Verwerf siddhi’s voor uw volgende
geboorte.

Als u geen zon kunt zijn, wees dan een nederige
planeet. Ja, als u niet kunt stralen als de middagzon op
de sneeuwbedekte berg van eeuwige zuiverheid, kies
dan, neofiet, een meer bescheiden weg.

Wijs anderen de ‘Weg’ — hoe vaag ook en al bent
u maar één in de menigte — zoals de avondster
de weg wijst aan hen die hun pad in het duister
bewandelen.

Zie naar Migmar*, als zijn ‘oog’ gehuld in karmo-
zijnrode sluiers over de sluimerende aarde dwaalt.
Zie de vurige aura van de ‘hand’ van Lhagpat die in
beschermende liefde is uitgestrekt boven de hoofden
van zijn asceten. Beide zijn nu dienaren van
Nyima#26 die in zijn afwezigheid als stille wachters
in de nacht achterblijven. Toch waren beide in ver-
vlogen kalpa’s stralende Nyima’s en misschien wor-
den ze in toekomstige ‘dagen’ opnieuw twee zonnen.

*Mars. tMercurius. tDe zon.
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Zo verloopt de cyclus van opkomst en neergang van
de karmische wet in de natuur.

Wees zoals zij, lanoe. Geef licht en bemoediging
aan de zwoegende pelgrim en probeer hem te vinden
die nog minder weet dan u; die in zijn ellendige een-
zaamheid neerzit, hunkerend naar het brood van wijs-
heid en het brood dat zijn schaduw voedt; die zonder
leraar, hoop of troost is en — vertel hem over de wet.

Zeg hem, kandidaat, dat hij die trots en eigendunk
tot slaven maakt van zijn toewijding; dat hij die, hoe-
wel hij aan het leven is gehecht, toch zijn geduld
en overgave schenkt aan de wet, als een geurige
bloem die men neerlegt aan de voeten van de Sékya—
Thubpa*, nog in dit leven een srotapanna?’ wordt. De
siddhi’s van volmaaktheid mogen nog heel ver weg
lijken, maar de eerste stap is gezet, hij is de stroom
ingegaan en kan zich de blik van de bergarend ver-
werven en het gehoor van de schuwe hinde.

Zeg hem, u die naar het hogere streeft, dat ware
toewijding hem de kennis kan terugbrengen, die ken-
nis die hem in vroegere levens heeft toebehoord. Het

*Boeddha.
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gezichtsvermogen en het gehoor van een deva wor-
den niet in één kort leven verkregen.

Wees nederig als u tot wijsheid wilt komen.

Wees nog nederiger als u wijsheid heeft verworven.

Wees als de oceaan die alle stromen en rivieren in
zich opneemt. De machtige rust van de oceaan wordt
er niet door verstoord; hij voelt ze niet.

Beteugel met uw goddelijke uw lagere zelf.

Beteugel met het eeuwige het goddelijke.

Ja, groot is hij die begeerte vernietigt.

Nog groter is hij in wie het goddelijke zelf ook het

bewustzijn van begeerte heeft gedood.

Bewaak het lagere opdat het niet het hogere
bezoedelt.

De weg naar uiteindelijke vrijheid ligt in uw ZELF.

Die weg begint en eindigt buiten het zelf?8.
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Niet geprezen door mensen en nederig is de moe-
der van alle rivieren volgens de hoogmoedige op-
vatting van een tirthika; in het oog van dwazen is de
menselijke vorm leeg, hoewel gevuld met de zoete
wateren van amrita. Toch is het heilige land?® de
geboorteplaats van de heilige rivieren en wordt hij die
wijsheid bezit door alle mensen geéerd.

Arhans en wijzen met een onbeperkte visie3? zijn
zo zeldzaam als de bloesem van de udumbaraboom.
Arhans worden om middernacht geboren samen met
de heilige plant met negen en zeven stengels’!, de
heilige bloem die zich opent en bloeit in het duister,
uit de zuivere dauw en op het bevroren bed van
besneeuwde hoogten, hoogten die door geen zondige
voet worden betreden.

Niemand, lanoe, wordt een arhan in dat leven
waarin de ziel voor het eerst naar uiteindelijke bevrij-
ding gaat hunkeren. En toch, u die daarnaar verlangt,
aan geen krijger die zich vrijwillig aanmeldt voor de
felle strijd tussen de levende en de dode??, aan geen
enkele rekruut kan ooit het recht worden ontzegd het
pad te betreden dat naar het slagveld voert.

Want hij zal 6f overwinnen 6f sneuvelen.
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Ja, als hij overwint zal nirvana zijn deel zijn. V66r
hij zijn schaduw, zijn sterfelijk kleed afwerpt, die
rijke bron van verdriet en grenzeloos lijden — zal
men hem eer bewijzen als een verheven en heilige

boeddha.

En als hij sneuvelt, zelfs dan valt hij niet vergeefs;
de vijanden die hijj in het laatste gevecht versloeg zul-
len in zijn volgende geboorte niet opnieuw tot leven
komen.

Maar of u nirvana wilt bereiken of de prijs ver-
werpen,’? laat niet de vrucht van handelen en niet-
handelen uw motief zijn, u met een moedig hart.

Weet dat de bodhisattva die in plaats van bevrij-
ding kiest voor zelfverloochening om de ellende van
het ‘verborgen leven’* te aanvaarden, ‘drievoudig
geéerde’ wordt genoemd, u die zich beschikbaar stelt
om cyclussen lang te lijden.

Het PAD is één, discipel, maar aan het eind twee-
voudig. De stadia ervan worden aangegeven door
vier en zeven poorten. Aan het ene einde — onmiddel-
lijke gelukzaligheid, en aan het andere — uitgestelde
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gelukzaligheid. Beide zijn de beloning voor verdien-
ste: de keus is aan u.

Het ene wordt twee, het open en het verborgen’’
pad. Het eerste leidt naar het doel, het tweede naar
zelfopoffering.

Als het vergankelijke wordt opgeofferd aan het
blijvende valt de prijs u ten deel: de druppel keert
terug vanwaar hij kwam. Het open PAD leidt naar de
onveranderlijke verandering — nirvana, de glorierijke
toestand van absoluutheid, de gelukzaligheid die
menselijk denken te boven gaat.

Aldus is het eerste pad BEVRIDING.

Maar het tweede pad is — ZELFVERLOOCHENING, en
wordt daarom het ‘pad van smart’ genoemd.

Dat verborgen pad leidt de arhan naar onbeschrijf-
lijk zielenleed; leed om de levend-doden?¢ en machte-
loos medelijden met de mensen die gebukt gaan
onder karmisch verdriet, want de wijzen durven het
rijpen van de vruchten van karma niet te beletten.

Want er staat geschreven: ‘Leer hen om alle oor-
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zaken te vermijden; of het gevolg een rimpeling is
dan wel een vloedgolf, u moet die gevolgen laten uit-
werken.’

De ‘open weg’ brengt u ertoe, zodra u het doel
ervan heeft bereikt, het lichaam van een bodhisattva
af te wijzen en doet u ingaan in de drievoudig glorie-
rijke toestand van dharmakaya’’, die betekent dat
men de wereld en de mensen voor altijd vergeet.

De ‘verborgen weg’ leidt eveneens naar de geluk-
zaligheid van paranirvana — maar pas aan het eind
van ontelbare kalpa’s; na nirvana’s te hebben bereikt
en opgegeven uit grenzeloos medelijden en mede-
dogen met de wereld van misleide stervelingen.

Maar er wordt gezegd: ‘De laatste zal de grootste
zijn’, samyak sambuddha, de leraar van volmaaktheid
offerde zijn ZELF op voor de verlossing van de wereld
door op de drempel van nirvana — de zuivere staat —
niet verder te gaan.

U heeft nu kennis van de twee wegen. Uw tijd om
te kiezen zal komen, geestdriftige ziel, wanneer u het
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eindpunt heeft bereikt en door de zeven poorten bent
gegaan. Uw denken is helder. U bent niet langer
verstrikt in misleidende gedachten, want u heeft
alles geleerd. Ongesluierd staat de waarheid en kijkt u
ernstig in het gelaat. Ze zegt:

‘Zoet zijn de vruchten van rust en bevrijding ten
behoeve van het zelf; maar nog zoeter de vruchten
van langdurige en bittere plicht: inderdaad, zelfver-
loochening ten dienste van anderen, van lijdende
medemensen.’

Wie pratyekaboeddha’® wordt betuigt alleen aan
zijn zelf respect. De bodhisattva die de strijd heeft
gewonnen en de prijs in de palm van zijn hand houdt,
maar in zijn goddelijke mededogen zegt:

‘In het belang van anderen geef ik deze grote be-
loning op’ — volbrengt de grotere verzaking.

EEN REDDER VAN DE WERELD is hij.

Zie! Het doel van gelukzaligheid en het lange pad
van smart wachten u aan het verre einde. U kunt één
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van beide kiezen, u die lijden op u wilt nemen, ge-

OM VAJRAPANI HUM.



FRAGMENT III

DE ZEVEN POORTEN

‘UPADHYAYA!, de keuze is gemaakt, ik dorst naar wijs-
heid. Nu heeft u de sluier voor het verborgen pad
weggerukt en het grote yana’ onderwezen. Uw die-
naar hier is gereed om door u te worden geleid.’

Het is goed, sravaka’. Bereid u voor, want u zult
alleen verder moeten gaan. De leraar kan slechts de
weg wijzen. Het pad is één voor allen, de middelen
om het doel te bereiken moeten per pelgrim ver-
schillen.

Welke van de twee wilt u kiezen, u met een onver-
schrokken hart? De samtan* van de ‘leer van het oog’,
het viervoudige dhyana, of wilt u uw weg laten gaan
door de paramita’s’, zes in getal, edele poorten van
deugd die leiden naar bodhi en naar prajiia, de zeven-
de stap van wijsheid?
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Het ruwe pad van het viervoudige dhyana leidt
slingerend omhoog. Hij die de verheven top beklimt
is in drie opzichten groot.

Over de hoogten van de paramita’s leidt een nog
steiler pad. U moet u strijdend een weg banen door
zeven poorten, zeven vestingen verdedigd door wrede
listige machten, belichamingen van hartstochten.

Houd moed, discipel, denk aan de gulden regel. Als
u eenmaal door de poort bent gegaan, srotapannaS,
‘hij die de stroom is ingegaan’, wanneer u eenmaal
voet heeft gezet op de bedding van de nirvanische
stroom in dit of een toekomstig leven, dan heeft u nog
maar zeven levens v66r u, u met een diamanten wil.

Kijk. Wat ziet u voor u, u die goddelijke wijsheid
nastreeft?

‘De mantel van duisternis ligt over de diepte van de
stof; in de plooien ervan worstel ik. Terwijl ik toekijk
wordt deze dieper, Heer; ze wordt verdreven door het
wuiven van uw hand. Een schaduw beweegt en kruipt
voort als een slang die zich strekt en kronkelt. . . . Ze
groeit, zwelt op en verdwijnt in de duisternis.’
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Het is de schaduw van uzelf buiten het pad, die op
de duisternis van uw zonden wordt geworpen.

‘Ja Heer, ik zie het PAD dat begint in de modder en
waarvan de top verdwijnt in het schitterende licht van
nirvana. En nu zie ik de poorten die telkens smaller
zijn op de moeilijke en doornige weg naar jiiana*.’

U ziet het goed, lanoe. Deze poorten leiden de
aspirant over de wateren ‘naar de andere oever’.
Elke poort heeft een gouden sleutel om haar deuren
te openen; deze sleutels zijn:

1. DANA, de sleutel van barmhartigheid en onster-
felijke liefde.

2. SILA, de sleutel van harmonie in woord en daad,
de sleutel die oorzaak en gevolg in evenwicht houdt
en geen ruimte laat voor de werking van karma.

3. KSHANTI, mild geduld dat door niets kan wor-
den verstoord.

4. VIRAGA, gelijkmoedigheid ten opzichte van

*Kennis, wijsheid.
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genot en leed; de illusie is overwonnen, alleen de
waarheid wordt waargenomen.

5. VIRYA, de onverschrokken kracht die zich uit
het slijk van aardse leugens al strijdend een weg baant
naar de hoogste WAARHEID.

6. DHYANA, waarvan de gouden poort, eenmaal
geopend, de narjol* toegang geeft tot het rijk van
het eeuwige sat en de onafgebroken contemplatie
daarvan.

7. PRAJNA, de sleutel hiervan maakt van de mens
een god, een bodhisattva, een zoon van de dhyani’s.

Dit zijn de gouden sleutels tot de poorten.

Voordat u de laatste kunt naderen, wever van uw
vrijheid, moet u zich deze paramita’s van volmaakt-
heid eigen maken — de verheven deugden, zes en tien

in getal — terwijl u het moeizame pad volgt.

Want discipel! Wat werd u gezegd, voordat u vol-

*Een heilige, een adept.
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doende was voorbereid om uw leraar van aangezicht
tot aangezicht, uw MEESTER van licht tot licht, te
ontmoeten?

Voordat u de eerste poort kunt naderen moet u
leren uw lichaam van uw bewustzijn te scheiden, de
schaduw te verdrijven en in het eeuwige te leven.
Daartoe moet u leven en ademen in alles, zoals alles
wat u waarneemt in u ademt; uzelf aanwezig voelen in
alle dingen, alle dingen in het ZELF.

U moet niet toelaten dat uw zintuigen van uw den-
ken een speelplaats maken.

U moet uw zijn niet afscheiden van het ZIJN en
van alles buiten u, maar de oceaan doen opgaan in de
druppel en de druppel in de oceaan.

Zo zult u in volledige harmonie zijn met al wat
leeft; heb de mensen lief als waren ze uw broeder-
leerlingen, discipelen van één leraar, zonen van één
liefdevolle moeder.

Leraren zijn er vele; de MEESTER-ZIEL is één,s
alaya, de universele ziel. Leef in die MEESTER zoals
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ZIN straal in u leeft. Leef in uw medemensen zoals
zij leven in die ZIEL.

Voordat u aan het begin van het pad staat, v66r u
door de eerste poort gaat, moet u de twee in het ene
doen opgaan en het persoonlijke opofferen aan het
onpersoonlijke ZELF, en zo het ‘pad’ tussen de twee —
het antaskarana® — vernietigen.

U moet erop voorbereid zijn dharma te antwoor-
den, de strenge wet waarvan de stem u aan het begin,
bij uw eerste stap, zal vragen:

‘Heeft u aan alle voorschriften voldaan, u die zulke
hoge verwachtingen heeft?’

‘Heeft u uw hart en denken afgestemd op het grote
denken en hart van de hele mensheid? Want het hart
van hem ‘die de stroom zou willen ingaan’ moet wor-
den geroerd door iedere zucht en gedachte van al wat
leeft en ademt, zoals de bulderende stem van de hei-
lige rivier wordt gevormd door alle geluiden van de
natuur die daarin weerklinken!0.’

Discipelen kan men vergelijken met de snaren van
de vind waarin de ziel weerklinkt, de mensheid met
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haar klankbodem, de hand die haar bespeelt met de
welluidende adem van de GROTE WERELDZIEL. De
snaar die onder de hand van de meester niet kan tril-
len in lieflijke harmonie met alle andere, springt — en
wordt weggeworpen. Zo gaat het ook met het geza-
menlijke denken van lanoe-sravaka’s. Dit moet worden
afgestemd op het denken van de upadhyaya - één
zijn met de overziel - of zich ervan losmaken.

Zo handelen de ‘broeders van de schaduw’, de
moordenaars van hun ziel, de afschrikwekkende dad-
dugpa’s!l.

Kandidaat voor het licht, heeft u uw wezen afge-
stemd op het grote lijden van de mensheid?

Is dat het geval? . . . U mag verdergaan. Maar v6or
u voet zet op het treurige pad van smart, is het goed
om eerst de valkuilen op uw weg te leren kennen.

Gewapend met de sleutel van welwillendheid, lief-
de en tedere barmhartigheid kunt u vol vertrouwen
de poort van Dana doorgaan, de poort die aan het
begin van het PAD staat.
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Zie, gelukkige pelgrim! De poort waar u voor staat
is hoog en breed; en lijkt gemakkelijk te passeren. De
weg die er doorheen leidt is recht, effen en groen. Hij
lijkt op een zonnige, open plek in de donkere diep-
ten van het bos, een afspiegeling op aarde van het
paradi